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	A: Geef aan in hoeverre u de volgende onderdelen van de training zinvol vond
	N
	Gemiddelde
	SD

	1.Film met ervaringen n.a.v. PRISMA
	5
	Nvt
	

	2. Bespreking theoretische onderbouwing van PRISMA n.a.v. de film
	5
	Nvt
	

	3. Observatie van onderdelen van het PRISMA programma
	5
	4.6
	1.5

	4. Zelf oefenen met een PRISMA programma onderdeel
	5
	5.6
	0.5

	5. Nabespreken van de PRISMA programma onderdelen
	5
	5.6
	0.5

	6.Aandacht voor de algemene zorg bij het draaien van de cursus
	5
	5.0
	0.7

	7. Feedback ontvangen van en geven aan collega deelnemers
	5
	5.4
	0.9

	8. Bespreken van de implementatie van PRISMA in de eigen organisatie
	5
	5.4
	0.5

	9. Bespreken van de kwaliteitsontwikkeling
	5
	5.2
	0.4

	(1= helemaal niet zinvol, 6= zeer zinvol)

	

	B: Uw mening over PRISMA cursus
	
	
	

	1.Ik ben mij bewust van de PRISMA filosofie en stijl
	5
	1.4
	0.5

	2. Ik voel me nu in staat om de cursus te geven volgens de PRISMA doelstellingen zoals die in de handleiding staan beschreven
	5
	1.6
	0.5

	3. Ik voel me nu in staat om, aan de hand van open vragen, inzicht te krijgen in het kennis niveau van de deelnemers
	5
	1.8
	0.4

	4. Ik voel me in staat om discussie te faciliteren in een groep waardoor het kennisniveau over diabetes bij de deelnemers toeneemt
	5
	2.0
	0.7

	5. Ik heb er vertrouwen in dat ik een PRISMA cursus kan geven
	5
	1.8
	0.4

	6. Ik ben mij bewust van mijn huidige stijl van begeleiden van groepen
	5
	1.6
	0.5

	7. Ik ben nu in staat om een PRSMA cursus te geven volgens de PRISMA filosofie en stijl
	5
	1.8
	0.4

	8. Mijn vaardigheden om een groep te begeleiden zijn vergroot
	5
	1.6
	0.5

	(1=sterk mee eens, 5 sterk mee oneens)

	

	C. Mening over PRISMA
	
	
	

	1. De samenstelling/mix van bekende en onbekende informatie was
	5
	3.0
	0.0

	(1= veel te weinig nieuwe informatie, 5= veel te veel nieuwe informatie)
	
	
	

	2. Ik heb nieuwe vaardigheden geleerd
	5
	1.8
	0.4

	3. Ik denk dat ik de vaardigheden kan toepassen
	5
	1.8
	0.4

	4. Ik zou deze training aan andere mensen aanbevelen
	5
	1.0
	0.0

	(1= sterk mee eens, 5= sterk mee oneens) 

	

	5. Welke 3 aspecten binnen de training waren het meest nuttig voor u?
· zelf oefenen om trainer te zijn (3x)
· faciliterende methode, dus minder vertellen, vragen stellen, terugkomen op vorige vragen, hoe doorvragen, flap-over maken met thema
· evaluatie/discussie met mede cursisten/trainers
· gedagsveranderingen
· hand-out/werkboek 
· voedingspellen, spelletje voor 'eye opener', welke spelletjes nuttig om boodschap over te brengen
· hoe ga je om met verschillend patiënten binnen de groep, hoe de patiënten mee te krijgen 

	6. Welke 3 aspecten van de training waren het minst nuttig voor u?
· Kwaliteitsborging (2x)
· geen (3x) 

	7. Geef aan hoe de training verbeterd zou kunnen worden 
· geen (2x), geen opmerkingen, heel goed!, ik vind het goed zo!
· over het algemeen prima zo op maar, misschien een kort spel of te wel korte oefening om Ontspanning te ervaren 
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